
LISTADO DE ALÉRGENOS DE LA CANTINA DE SPUTNIK CHAMBERÍ

Apio 
Cereales con 

gluten
Crustaceos Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza

Frutos de 
cáscara

Cacahuetes Sesamo Soja Sulfitos

PARA EMPEZAR

Croquetas de jamón ✔
TRIGO

✔ ✔ T T

Patatas y boniato bravos ✔ ✔

Noquerones con chips de colores ✔

Tacos de setas ✔
TRIGO

✔ T T

Ensalada de pollo y feta T ✔ ✔ ✔ T ✔

Fingers caseros de pollo
✔

TRIGO
✔ T T

Huevos rotos con jamón ✔ T T ✔

Huevos rotos con chistorra ✔ T T ✔

Nachos con carne T ✔ T T

Nachos vegetarianos ✔

Berenjena parmeggiana T ✔ ✔ T ✔ ✔

Burrata que es casi pizza
✔

TRIGO
✔ ✔ T ✔ ✔ ✔

Saam de pollo a la brasa satay
✔

TRIGO
✔ T T T T ✔ ✔ ✔

Superración
✔

TRIGO
✔ ✔ T T ✔
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PARA EMPEZAR

Croquetas de jamón ✔
TRIGO

✔ ✔ T ✔

Patatas y boniato bravos T T T ✔ T T T T T T T T ✔

Tacos de setas
T

✔
TRIGO T T T ✔ T

T
T T

T
T T

Ensalada de pollo y feta T ✔ ✔ ✔ T ✔

Fingers caseros de pollo
T

✔
TRIGO T T T

✔
T

T
T T T

T
T

Huevos rotos con jamón ✔ T T T ✔

Huevos rotos con chistorra ✔ T T ✔

Nachos con carne T ✔ T T

Nachos vegetarianos ✔

Berenjena parmeggiana T T T T T ✔ T T T T T T ✔

Burrata que es casi pizza
✔

TRIGO
✔ ✔ T ✔ ✔ ✔

Superración T
✔

TRIGO T
✔

T
✔

T
T

T T T
✔ ✔
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PLATOS PRINCIPALES

Poke de tofu marinado
✔

TRIGO
T T ✔ ✔

Poke de salmón ✔
TRIGO

✔ T T ✔ ✔

Entraña a la brasa ✔
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HAMBURGUESAS

Sputnik Espacial ✔
TRIGO 
CEBADA

✔ ✔ ✔ ✔ T T ✔

Hamburguesa El Cohete ✔
TRIGO

✔ ✔ T T ✔

Maradona Burger
✔

TRIGO
✔ ✔ T T ✔

Indian Creek Burger
✔

TRIGO
✔ ✔ T T ✔

Sputnik Kids
✔

TRIGO
✔ ✔ T T ✔

Pan de Hamburguesa
✔

 TRIGO ✔ ✔
T T

Pan de Hamburguesa sin gluten ✔

Heura T

Beyond

Patatas Fritas ✔
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PLATOS PRINCIPALES

Tarta de chocolate ✔ ✔ ✔ T ✔

Tarta de queso cremosa ✔ ✔

Tarrina de helado vainilla bourbon T ✔ ✔ T T T

Tarrina de helado Chocolate Sao Thomé 
Suave

T ✔ ✔ T T ✔ T
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DESAYUNOS Y MERIENDAS

Palmera chocolate
✔

TRIGO ✔
T T T T

Croissant
✔

TRIGO ✔ T ✔ T T T T

Muffin carrot cake
✔

TRIGO ✔ ✔ T ✔ T T

Cookie chocolate
✔

TRIGO ✔ ✔ T T T T

Cookie bombón
✔

TRIGO ✔ ✔ T T T ✔

Donuts
✔

TRIGO ✔ ✔ T T ✔

Base bizcocho sin gluten ✔ ✔

Base Bizcocho
✔

TRIGO ✔ ✔ T T

Yogurt con frutos secos 
✔

AVENA ✔ ✔ T ✔
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DESAYUNOS Y MERIENDAS
Tortilla patata ✔ ✔

Empanadas Carne Suave ✔
TRIGO

✔ ✔ ✔

Empanadas espinacas y queso
✔

TRIGO
✔ ✔ ✔

Empanada Pollo
✔

TRIGO
✔ ✔ ✔

Pan tostada
✔

TRIGO
T T T T T T
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TAPAS RECURRENTES
Aceitunas

Patatas Fritas

Salchichón

Queso Semicurado ✔ ✔ T ✔ ✔ T

Chorizo

Ensaladilla rusa ✔ ✔
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BEBIDAS

Smothie naranja

Smothie rojo 

Smoothie blanco 

Smothie verde T T T

Frappe de yogurt ✔

Frappe de café ✔

Té matcha T T T

Leche clasica semi ✔

Bebida de avena

Bebida de soja ✔
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BEBIDAS

Mini palmeras ✔ T ✔ T T T

Mini Croissant ✔ T ✔ T T T

Muffin queso y arándanos ✔ ✔ ✔ T T T T

Muffin triple bombón ✔ ✔ ✔ T T T ✔

Muffin bombon y caramelo ✔ T T T ✔ T T

Muffin toffee y manzana ✔ ✔ ✔ T T T ✔

Muffin bombon y crema köfest ✔ ✔ ✔ T T T ✔

Muffin carrot cake ✔ ✔ ✔ T ✔ T T

Moodie glacé ✔ ✔ ✔ T T ✔

Moodie bombón ✔ ✔ ✔ T T ✔

Churros lazo ✔ T T T T
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