
LISTADO DE ALÉRGENOS DE LA CANTINA DE SPUTNIK ALCOBENDAS

Apio Cereales 
con gluten Crustaceos Huevos Pescado Altramuces Lactosa Moluscos Mostaza Frutos de 

cáscara Cacahuetes Sesamo Soja Sulfitos

PARA COMPARTIR
Tubérculos Bravos ✔

Mix Hummus T T T T ✔ T ✔

Nachos Carne T ✔ T T

Nachos Queso ✔

Fingers Pollo ✔
TRIGO

✔ ✔ T T ✔

Croquetas de Jamón ✔
TRIGO

✔ ✔ ✔

Berenjena Parmiggiana ✔ ✔ T

Ensalada Pollo Feta ✔ ✔
✔

NUECES
T ✔

Huevos Rotos CON Jamón ✔ T T ✔

Huevos Rotos SIN Jamón ✔ ✔
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PLATOS PRINCIPALES

Quesadilla de Pollo
✔

TRIGO
CENTENO

✔ ✔ T ✔ ✔

Poke Salmón ✔
TRIGO

✔ T T ✔ ✔ ✔

Poke Tofu ✔
TRIGO

T T ✔ ✔ ✔

Picaña ✔
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HAMBURGUESAS

Sputnik Espacial ✔
 TRIGO

✔ ✔ ✔ T T ✔ ✔

Hamburguesa La Cohete ✔
TRIGO

✔ ✔ T T ✔

Maradona Burger ✔
 TRIGO

✔ ✔ T T ✔

Hatori Burger ✔
 TRIGO

✔ ✔ ✔ T ✔ ✔ ✔

Indian Creek Burger ✔
TRIGO

✔ ✔ T T ✔

Hamburguesa Kids ✔
TRIGO

✔ ✔ T T ✔

Patatas fritas ✔

Pan de Hamburguesa ✔
TRIGO

✔ ✔ T T ✔

Pan de Hamburguesa sin gluten T T

Heura T

Beyond T
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POSTRES

Tarta de queso ✔ ✔

Tarta zanahoria ✔
AVENA

✔ T ✔

Tarta tigreton (cumpleaños) ✔
TRIGO

✔ ✔ T T ✔

Tarta de chocolate coulant T ✔
TRIGO

✔ ✔ T T ✔

Tarrina Helado Dulce de Leche T T ✔ T T T T

Tarrina de Helado Limón Mediterraneo T T T T T T

Tarrina de Helado de Vainilla Bourbon T ✔ ✔ T T T

Tarrina de Helado Chocolate Sao Thome ✔ ✔ T
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DESAYUNOS Y MERIENDAS
Tortilla de patata con trufa ✔ ✔ ✔

Tortilla patata ✔ ✔

Empanadas Carne Suave ✔ ✔ T ✔ T ✔ T

Empanadas Espinacas y queso ✔ ✔ T ✔ T ✔ T

Empanada Pollo ✔ ✔ T ✔ T ✔ T

Empanada de Atun ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Pan rustico monbake ✔ T T
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DESAYUNOS Y MERIENDAS

Palmera chocolate
✔

TRIGO T T T T T T ✔

Napolitana chocolate ✔ ✔ T T T ✔ T T

Croissant ✔ ✔ T ✔ T T T T

Muffin queso y arándanos ✔ ✔ ✔ T T T T

Muffin triple bombón ✔ ✔ ✔ T T T ✔

Muffin bombon y caramelo ✔ T T T ✔ T T

Muffin toffee y manzana ✔ ✔ ✔ T T T ✔

Muffin bombon y crema köfest ✔ ✔ ✔ T T T ✔

Muffin carrot cake ✔ ✔ ✔ T ✔ T T

Cookie chocolate ✔ ✔ ✔ T T T T

Cookie bombón ✔ ✔ ✔ T T T ✔

Moodie glacé ✔ ✔ ✔ T T ✔

Moodie bombón ✔ ✔ ✔ T T ✔

Churros lazo ✔ T T T T

Base bizcocho sin gluten ✔ ✔

Base Bizcocho ✔ ✔ ✔ T T

Morning bowl
✔

AVENA ✔ ✔ T ✔

Barritas sputnik
✔

AVENA ✔
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TAPAS RECURRENTES
Aceitunas

Patatas Fritas

Salchichón ✔ ✔ ✔

Queso Semicurado ✔ ✔ T ✔ ✔ T

Chorizo ✔ ✔ ✔

Ensaladilla rusa ✔ ✔

Queso rulo combi ✔ ✔

Revuelto Bacon ✔ ✔

Hojaldritos salados
TRIGO
✔

AVENA
✔ ✔ ✔ T ✔ ✔ ✔
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