
Apio 
Cereales 

con gluten
Crustaceos Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza

Frutos de 

cáscara

Cacahuete

s 
Sesamo Soja Sulfitos

Alcachofas

Alcachofas con jamón T T

Alitas cornflakes
✔Trigo 

Cebada ✔ ✔ ✔

Patatas al cabrales ✔ ✔

Patatas chesse bacon ✔ ✔ ✔ T

Ensalada de pollo T T T T ✔ ✔ ✔ T T T ✔

Chili con carne gratinados T T T T T ✔ T T T T ✔

Croquetas de jamón ✔ trigo ✔ ✔ T ✔

Ensaladilla con bonito ✔ trigo ✔ ✔ T T ✔

Huevos rotos con jamón ✔ T T ✔

La información sobre los alérgenos se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores homologados.

Si usted es alérgico por favor comuniqueselo siempre a nuestro personal.

La información sobre los alérgenos puede sufrir variaciones. Por favor, consulte siempre la última actualización

Cereales con gluten: T trigo, CB cebada, CT centeno, A avena, E espelta, K Kamut

Frutos de cáscara: AL almendra, AV avellana, N nuez, A anacardo, P pacana, NB nuez de Brasil, PT pistacho, NM nuez Macadamia, PÑ piñón

LISTADO DE ALÉRGENOS DE LA CANTINA DE SPUTNIK ASTURIAS

PARA COMPARTIR

Fecha de revisión: 28/09/2026 Revisado por: Miguel

✔ = Contiene 

T  = Trazas

  



Apio 
Cereales 

con gluten
Crustaceos Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza

Frutos de 

cáscara

Cacahuete

s 
Sesamo Soja Sulfitos

Meloso de carrillera
T ✔ trigo T T T ✔ T T T ✔

Pechuga pollo con pack 
choi T T T T T T T T

Costillas de cerdo BBQ
✔ trigo T T T T T T ✔

Wok vegano ✔ trigo T T ✔ ✔

La información sobre los alérgenos se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores homologados.

Si usted es alérgico por favor comuniqueselo siempre a nuestro personal.

La información sobre los alérgenos puede sufrir variaciones. Por favor, consulte siempre la última actualización

Cereales con gluten: T trigo, CB cebada, CT centeno, A avena, E espelta, K Kamut

Frutos de cáscara: AL almendra, AV avellana, N nuez, A anacardo, P pacana, NB nuez de Brasil, PT pistacho, NM nuez Macadamia, PÑ piñón

LISTADO DE ALÉRGENOS DE LA CANTINA DE SPUTNIK ASTURIAS

PRINCIPALES

Fecha de revisión: 28/09/2026 Revisado por: Miguel

✔ = Contiene 

T  = Trazas

  



Apio 
Cereales 

con gluten
Crustaceos Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza

Frutos de 

cáscara
Cacahuetes Sesamo Soja Sulfitos

El Cohete Burger ✔ trigo ✔ ✔ T T T ✔

Hamburguesa cabrales ✔ trigo ✔ ✔ T T T ✔

El Cohete Kids Burger ✔ trigo ✔ ✔ T T T ✔

Heura ✔

Patatas Fritas

Pan Hamburguesa sin 
gluten ✔ T T

Bao carrillera ✔ trigo T ✔

Bocata Sputnik club ✔ trigo T ✔ T ✔ ✔ T T T ✔

La información sobre los alérgenos se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores homologados.

Si usted es alérgico por favor comuniqueselo siempre a nuestro personal.

La información sobre los alérgenos puede sufrir variaciones. Por favor, consulte siempre la última actualización

Cereales con gluten: T trigo, CB cebada, CT centeno, A avena, E espelta, K Kamut

Frutos de cáscara: AL almendra, AV avellana, N nuez, A anacardo, P pacana, NB nuez de Brasil, PT pistacho, NM nuez Macadamia, PÑ piñón

LISTADO DE ALÉRGENOS DE LA CANTINA DE SPUTNIK ASTURIAS

HAMBURGUESAS/ENTREPANES
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✔ = Contiene 

T  = Trazas

  



Apio 
Cereales 

con gluten
Crustaceos Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza

Frutos de 

cáscara
Cacahuetes Sesamo Soja Sulfitos

Tarta de Queso ✔ ✔

Tarta coulant con helado T ✔ trigo ✔ ✔ T T ✔ ✔

Helado de pistacho T T ✔ ✔ T T

Helado caramelo salado T T ✔ T T ✔

La información sobre los alérgenos se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores homologados.

Si usted es alérgico por favor comuniqueselo siempre a nuestro personal.

La información sobre los alérgenos puede sufrir variaciones. Por favor, consulte siempre la última actualización

Cereales con gluten: T trigo, CB cebada, CT centeno, A avena, E espelta, K Kamut

Frutos de cáscara: AL almendra, AV avellana, N nuez, A anacardo, P pacana, NB nuez de Brasil, PT pistacho, NM nuez Macadamia, PÑ piñón

LISTADO DE ALÉRGENOS DE LA CANTINA DE SPUTNIK ASTURIAS

POSTRES
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✔ = Contiene 

T  = Trazas

  


